Sest moZnosti ke zvyseni
bezpedi déti v
kyberprostoru

- \




1) Telefon ditéti 1ze zapezpecit
Diky nejriznéj$im aplikacim napr. Norton family, Google Family Link 1ze
sledovat:

= Kolik ¢asu a na kterych aplikacich/webech se dité pohybuje

= Mit moZnost omezit ¢as, po ktery dité bude moci vyuZivat jednotlivé
aplikace

= Sledovat, co stahuje ( povolit/ zamitnout stahovani aplikaci)
= Mit moZnost uzamknout zarizeni na dalku

= Sledovat polohu zatizeni

= Nastavit omezeny reZim Youtube ( navod na Youtube.com)

= Zabezpelit webové vyhledavale — nezobrazovat stranky s nevhodnym
obsahem



2) Otevrené s ditétem mluvit o rizicich
kyberprostoru jako je:

Napadeni pocita¢e/mobilu cizi osobou — hacking
Vydirani, poniZzovani nebo obtéZovani v kyberprostoru — kyberSikana

Sledovani, pronasledovani — stalking

Navadéni k porizovani erotickych fotek, zasilani takovychto fotek — sexting

Lakani déti na schiizku za uc¢elem napadeni nebo sexualniho zneuziti - kybergrooming




3) Zajimat se o internetové (YouTube) idoly
ditéte

Vite napr. kdo je Fatty, Mina, Baxtrix,
PewDiePie, Tary, ShopaholicNicole,
Artix, Men T, GoGo, Anna Sulc,
ViralBrothers, TVTwixx



4) Porizovat na elektronicka zarizeni ditéti pouze
takové hry, které jsou vhodné pro jeho vék

- Najdete na www.pegi.info — mezinarodné
uznavané vékové oznaCeni na hrach



http://www.pegi.info/

5) Mit prehled o socialnich sitich:

=Nastaveni bezpe¢ného hesla

=Které ze siti dité pouziva? Instagram,
Facebook, TikTok, TeamSpeak, Steam,
Twich?

=S kym si dité na sitich piSe? Komu posila
fotky? Jaké fotky sdili?



6) Efektivné vyplnovat volny ¢as déti

Volnocdasové aktivity nabizené ve Skole
SVC, kulturni centra..



